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Пояснительная записка

Современная школа оказывает систематизированное и последовательно влияние на формирование личности человека. В процессе воспитания происходит не только передача культурных и нравственных ценностей, накопленных человечеством за многотысячную историю, но и закладываются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация. Решая, как воспитывать подрастающее поколение, общество одновременно решает, каким оно будет завтра. Это возлагает на педагогических работников большую ответственность. Особенно велика  ответственность, когда речь идёт о воспитании детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Несмотря на намеченные положительные тенденции в развитии общества, мы   живем в сложный переходный период нашего государства, и именно молодое поколение находится в очень трудной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают смысл происходящего и зачастую не имеют определённых жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый эффективный жизненный стиль. Особенно дети и подростки, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от возможных негативных последствий. Это способствует поиску средств, помогающих уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация подростков, позволяющая спрятаться от действительности, различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем, повышение количества правонарушений, вследствие безнадзорности детей. Анализ предыдущего периода работы школы выявил, что в «группу риска» попадают учащиеся из-за дисгармоничных отношений в некоторых  семьях, соматических заболеваний детей, неблагополучных ситуаций в коллективе сверстников, вследствие возрастных психоэмоциональных особенностей школьников, низкой средовой адаптации учащихся. 

Приоритет в области профилактики безнадзорности, преступности и употреблении ПАВ принадлежит семье и образовательным учреждениям разного уровня, что подтверждено законом РФ «Об образовании», постановлениями  и программами правительства РФ, Семейным кодексом РФ.

Основная идея программы - формирование гармонично развитой, здоровой личности, стойкой к жизненным трудностям и проблемам.

Цели:
· привлечь внимание учащихся к проблемам употребления психоактивных веществ (ПАВ);

· оказать помощь детям и подросткам в осознании ответственности за выбор здорового образа жизни, в решении личностных и социальных проблем, которые могут привести к употреблению ПАВ.

Основные задачи:
· предоставить учащимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

· сориентировать учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни (ЗОЖ) ;

· помочь овладеть учащимся определенными навыками поведения, которые помогут следовать ЗОЖ; 

· способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу школы.

· оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний и навыков, а также предоставлять семьям социальную и психологическую поддержку.
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 ГКОУКО «Кировская школа-интернат»
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· Основы законодательства об охране здоровья граждан от 22.07.1993 г.  № 5487-1 ФЗ;
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В работе по данной программе необходимо учитывать следующие компоненты:

1. Образовательный компонент – знание о действии химических веществ на организм человека, о механизмах развития заболевания зависимости, понимание последствий, к которым приводит химическая зависимость.

Цель: научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при употреблении ПАВ.

2. Психологический компонент – коррекция определенных психологических особенностей личности, способствующих развитию зависимости от употребления ПАВ, создание благоприятного климата в коллективе, психологическая адаптация учащихся.

Цели: психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, навыков принятия решений, умения противостоять давлению сверстников.

3. Социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка, овладение навыками общения.

Цель: формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.

Используемые технологии

Социальные технологии направлены на обеспечение условий эффективной социальной адаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений,  а также формирование и развитие в обществе ценностных ориентиров и нормативных представлений, которые могут выступать в качестве альтернативы ценностям и нормам субкультуры, пропагандирующей использование ПАВ.

Социальные технологии реализуют следующие направления воздействия:

· информационно-просветительское направление (антинаркотическая, антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в СМИ, телевизионные и радиопрограммы, посвященные проблеме профилактики; профилирующие Интернет-ресурсы);

· социально-поддерживающее направление (деятельность социальных служб, обеспечивающих помощь и поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском вовлечения их в употребление ПАВ; детям и подросткам, испытывающим трудности социальной адаптации);

· организационно-досуговое 
направление (деятельность образовательных и социальных служб, обеспечивающих вовлечение несовершеннолетних в содержательные виды досуга: клубы по интересам, спортивная деятельность, общественные движения).

Педагогические технологии профилактики направлены на формирование у адресных групп профилактики (прежде всего, у обучающихся, воспитанников) представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию, формирование ЗОЖ

Психологические технологии профилактики направлены на коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, воспитанников, затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в систематическое употребление ПАВ. Целью психологического компонента программной профилактической деятельности в школе также является развитие психологических и личностных свойств субъектов образовательной среды, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни; создание благоприятного доверительного климата в коллективе и условий для успешной психологической адаптации.

Планируемые результаты

1. Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у учащихся.

2. Популяризация и внедрение в воспитательный процесс наиболее эффективных моделей профилактики зависимости от психоактивных веществ.

3. Повышение уровня развития умений и навыков:

а) активная жизненная позиция учащихся в вопросах ЗОЖ;

б) конструктивное общение учащихся  между собой и со взрослыми;

в) отстаивание и защита своей точки зрения;

г) осведомлённость в вопросах гигиены и профилактики болезней;

4. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.

Учащиеся должны знать:
- болезни, связанные с применением ПАВ;

- причины и последствия употребления ПАВ (табакокурения, алкоголизма, наркомании);
-  существование  наркотиков  легальных и нелегальных;
Учащиеся должны уметь:
- применять полученные знания на практике;

- уметь говорить «Нет»;

- вести активный здоровый образ жизни.

Тематический план

	
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1
	Ты и культура здоровья
	1

	2
	История табака. Табачная отрава: иллюзия и реальность
	1

	3
	Что дает человеку курение
	1

	4
	Курильщики поневоле
	1

	5
	Оставайся некурящим
	1

	6
	Алкоголь – враг здоровья и счастья
	1

	7
	Еще раз о пиве
	1

	8
	Воспитание трезвости
	1

	9
	Хорошие и плохие вещества
	1

	10
	Подведение итогов «Что ты знаешь о здоровом и нездоровом образе жизни»
	1

	11
	Летучие отравляющие вещества
	1

	12
	Стоп, отрава!
	1

	13
	Как наладить отношения с родителями
	1

	14
	Полезные и вредные привычки
	1

	15
	Закон тебя защищает
	1

	16
	Телевизор и компьютер
	1

	17
	Насилие на экране телевизора
	1

	18
	Питание для здоровых
	1

	19
	Управление своим ростом
	1

	20
	СПИД. Как уберечь себя?
	1

	21
	Твой дом – твоя крепость
	1

	22
	Хорошие и дурные поступки
	1

	23
	Кратковременные и длительные последствия курения
	1

	24
	Лучше без психотропных веществ
	1

	25
	Почему другие употребляют психотропные вещества
	1

	26
	Почему я не хочу употреблять психотропные вещества
	1

	27
	От психотропных веществ можно отказаться
	1

	28
	Токсикомания
	1

	29
	Развитие зависимости
	1

	30
	Наркотики и закон
	1

	31
	Тренинг «Я говорю –НЕТ!»
	2

	
	                                                                    ВСЕГО
	32 ч


Методическая работа

1.  Создание картотеки  методической литературы по данной теме

 2. Рассмотрение вопросов по профилактике вредных привычек на заседаниях МО классных руководителей.

 3. Проведение занятий  и мероприятий по данной теме.

Работа с учащимися

1. Диагностика по проблеме «Уровень здоровья и здорового образа жизни учащихся» (самодиагностика)

2. Анкетирование учащихся на приверженность к вредным привычкам.

3. Анкетирование     «Твоё свободное  время и интересы».

4. Определение уровня воспитанности учащихся

5. Арт-терапия как метод профилактики
6.  Оформление уголков здоровья в классах

Внеклассные мероприятия

1. Участие в   профилактических беседах с работником ПДН
2. Организация и проведение «Международного дня борьбы с наркотиками»,  Подготовка   памяток, листовок, обращений по профилактике вредных привычек.

3. Школьный конкурс «Самый здоровый класс»

4.Проведение  конкурса рисунков «Мы выбираем Жизнь!»

Работа с родителями

1. Диагностика затруднений родителей в вопросах воспитания детей
2. Привлечение родителей к работе по профилактике вредных привычек у детей

3. Проведение  лектория для родителей «Здоровье учащихся».

4. Организация пропаганды правовых знаний среди родителей
