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1. Пояснительная записка.

Программа учебного предмета социально-бытовая ориентировка  составлена на основании нормативно-правовых документов:  

1. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598.
2.  Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования ФГОС ГКОУКО «Кировской школы-интернат»  приказ №70/2  от 30.08.2021г.
Программа составлена с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.
        Основные цели курса социально – бытовой ориентировки: реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития учащихся.

Обучение по данной программе решает следующие задачи:

- всестороннее формирование личности школьника;

- становление и развитие процесса самопознание;

- формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми;

- накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором живет ученик;

- формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения;

- накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.

В результате освоения учебного предмета социально-бытовая ориентировка обучающийся должен знать:

- название учебного курса;

- родственные отношения в семье; состав семьи, имена, отчества, фамилии;

- режим дня;

- правила личной гигиены;

- последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

- вежливые слова;

- правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом;

- основные виды транспортных средств;

- правила поведения в транспорте;

- основные средства связи;

- виды почтовых отправлений;

- почтовый адрес своего дома и школы – интерната;

- виды медицинских учреждений;

- функции основных врачей специалистов;

- виды медицинской помощи;

- способы вызова врача на дом;

- правила поведения в гостях;

- инвентарь и приспособления для уборки;

- правила уборки помещения;

- последовательность уборки помещения;  

- продукты питания;

- место приготовления пищи и ее оборудование; 

- кухонную и столовую посуду, приборы;

- способы мытья посуды с применением химический, моющих средств;

- предметы для сервировки стола;

- чайную посуду, способы заваривания чая;

- виды бутербродов;

- правила безопасной работы с режущими инструментами;

- способы варки яиц разного состояния: всмятку, вкрутую;

- виды одежды и головных уборов и их назначение;

- правила повседневного ухода и хранения одежды;

- предметы чистки одежды;

- виды обуви в зависимости от времени года и ее назначение;

- правила и приемы повседневного ухода за обувью из различных материалов: кожи, замши, текстиля и шерсти и хранения ее;

- названия профессий.

В результате освоения учебного предмета социально-бытовая ориентировка обучающийся должен уметь:

- записать название учебного курса;

- записать имя, отчество, фамилию членов семьи, выполнять правила поведения в семье;

- выполнять режим дня;

- выполнять правила личной гигиены;

- совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности;

- употреблять в речи вежливые слова;

- правильно вести себя при встрече и расставании, вежливо обращаться с просьбой, вопросом;

- различать и называть виды транспортных средств;

- соблюдать правила поведения в транспорте;

- пользоваться основными средствами связи;

- записать адрес на почтовом конверте;

- обращаться за помощью в медицинское учреждение;

- описывать симптомы болезни для определения врачом лечения;

- записаться на прием к врачу, вызвать врача на дом, вызвать скорую помощь;

- культурно вести себя в гостях; 

- соблюдать и выполнять гигиенические требования к жилому помещению;

- производить сухую и влажную уборку помещения;

- различать и называть продукты питания;

- различать и называть кухонную и столовую посуду;

- мыть и чистить посуду с применением химических моющих средств;

- использовать предметы для сервировки стола к завтраку;

- заваривать чай;

- пользоваться нагревательными приборами;

- строго соблюдать технику безопасности в обращении с кипятком;

- прочитать рецепт блюда (бутерброда) и подобрать продукты для его изготовления;

- приготовить бутерброд – нарезать хлеб, сырые и вареные овощи;

- строго соблюдать правила безопасной работы с режущими инструментами;

- приготовить вареные яйца различного состояния: всмятку, вкрутую;

- пользоваться нагревательными приборами для приготовления вареных яиц;

- различать и называть одежду и головные уборы;

- подбирать одежду и головные уборы по сезону, по назначению: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная;

- сушить и чисть одежду;

- подготавливать одежду к хранению;

- подбирать предметы для чистки одежды и обуви;

- различать обувь в зависимости от назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная и по сезону;

-  подготовить обувь к хранению;

- различать и называть профессии.

2.  Общая характеристика учебного предмета.

       Программа направлена на сокращение разрыва в общем и речевом развитии глухих детей и их нормально развивающихся сверстников. Важно не только адаптировать воспитанников в ближайшем окружении, выводя их за рамки своего коллектива, но и включить их в коллектив слышащих, в процесс общей трудовой, профессиональной деятельности, совместных игр, прогулок, экскурсий, развлечений. Во взаимодействии с окружающими дети овладевают культурой общества, у них формируется система нравственных понятий, представлений, появляется опыт социально – эмоционального поведения.

        Исходя из того, что трудности в общении с окружающими, которые испытывает ребенок с нарушением слуха, влияют на формирование его личностных качеств, содержание нового курса предусматривает прежде всего усвоение знаний о себе как о человеке и личности в системе «я  - общество». Начиная  с первоначальных представлений о самом себе, о семье, о школе постепенно осуществляется формирование самосознания школьника.

        Элементарные представления об этом у детей формируются еще в дошкольном возрасте. В условиях специальной школы – интерната первые представления об окружающем мире дети получают в подготовительном, I–II классах на занятиях по ознакомлению с окружающим миром. Эти представления уточняются и закрепляются как в естественных, так и в специально созданных условиях. В этот период важнейшим разделом работы является обучение детей языку, формирование представлений, понятий, объясняющих и называющих окружающий мир. От овладения языком в большой степени зависит преодоление последствий глухоты, возможность обучения глухих детей основам наук и полноценное включение окончивших специальную школу в коллектив слышащих, в общественную жизнь.

        Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к формированию личностных качеств, комплексную поддержку глухих школьников в системе СБО, реализуемые с учетом их возрастных и специальных особенностей и возможностей, по следующим разделам работы:
1. Познавательная культура.

2. Нравственная культура.

3. Трудовая культура.
4. Профессиональная ориентация.

5. Коммуникативная культура.

          Выделение разделов достаточно условно, так как названные направления работы по СБО тесно связаны между собой и имеют место на всех годах обучения. Однако для разных возрастных этапов отдельные из них являются доминирующими.

        Так, на  этапе работы (III–V классы) большое внимание уделяется трудовой, социальной адаптации и коммуникативной культуре глухих школьников: расширению, закреплению и уточнению представлений, понятий об их ближайшем окружении, формированию элементарного опыта правового поведения, обогащению нравственного опыта.

        В программе названы темы занятий и их примерное содержание; определена цель изучения каждой темы.

        С содержанием некоторых тем дети знакомы по курсу «Ознакомление с окружающим миром». В процессе практической (игровой, трудовой, спортивной и др.) знания постепенно закрепляются, расширяются; формируются понятия и представления учащихся, их словарь и фразеология.

        В программе предусмотрены элементы работы по ОБЖ (личная гигиена учащихся, гигиена приготовления и приема пищи, гигиена жилища, труда и отдыха, личная безопасность и др.).

I . 
Познавательная культура

        Этот раздел работы включает в себя следующие образовательные линии:
«Познай себя». Знание о себе, своей семье; умение дать объективную оценку своим возможностям, оценку себе и своим отношениям с окружающими; социально – эмоциональное воспитание и развитие.

«Воспитание здорового образа жизни». Адаптация к режиму дня; соблюдение правил личной и общественной гигиены. Знание правил пожарной безопасности; безопасности дорожного движения; безопасности в экстремальных ситуациях, на воде и пр. 

«Я и общество».Представления об окружающей жизни, умение адаптироваться в ней; быт и культура быта; знание гигиенических требований к помещению; жилище (виды жилых помещений в городе и селе); знакомство со средствами связи, почтой и почтовыми отправлениями, транспортом, медицинской помощью, культурой организации отдыха, торговлей, питанием (столовая, ресторан, бистро и др.).


II. 
Нравственная культура

Одной из основных составляющих всестороннего развития ребенка является нравственное восприятие и развитие, регулирующее его поведение в социуме, подготовку к самостоятельной жизни. Данный раздел работы предусматривает освоение норм культурного поведения, воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих качеств личности и морально – этических понятий и представлений, словаря и фразеологии.

I. Трудовая культура

        В этом разделе предусматривается сообщение учащимся специальных знаний, выработка умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: уборка помещений различного назначения, уборка уличных территорий, знание инструментов хозинвентаря и их применение; знание правил техники безопасности; питание и технология приготовления пищи; одежда и обувь; виды одежды, обуви, головных уборов, их значение; повседневный уход за одеждой и обувью; ремонт одежды; культура труда и быта; инструменты, хозинвентарь т др.

        Составной частью раздела «Трудовая культура» является тема «Деловое общение».

II. Профессиональная ориентация

        Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное просвещение, профконсультации, профотбор и психологическая подготовка.

        В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной ориентации и профконсультации воспитанников. Содержание этой работы предусматривает формирование представлений и понятий о профессиях, о производстве (промышленности в сельском хозяйстве; о больших предприятиях и малых, частных и государственных и др.); знакомство с трудом родителей, взрослых; формирование навыков обслуживания людей; обучение деловому общению: передачу элементарных экономических и правовых знаний.

            VI. 
Коммуникативная культура

        Социальная адаптация – это непрерывный коммуникативный процесс, в котором участвуют личность и общество. Именно поэтому данному разделу придется большое значение. Работа ведется по нескольким образовательным линиям:
- формирование коммуникативных способностей учащихся;

- организация их коммуникативной деятельности;

- овладение культурой общения;

- совместная деятельность глухих и слышащих учащихся (познавательная, психологическая, коммуникативная);

- пропедевтика встреч со слышащими, организация совместной деятельности.

        Пропедевтическая работа с глухими детьми проводится в направлении психологической подготовки, организации детского коллектива, коммуникативной подготовки. В этой работе большое внимание уделяется подготовке глухих учащихся к встречам со слышащими: содержанию их совместной деятельности (игровой, трудовой и др.); содержанию просветительской работы как в среде глухих, так и среди слышащих (учащихся и педагогов общеобразовательных школ), с которыми предстоит встретиться глухим.

        Проблемы социальной адаптации и реабилитации глухих детей решаются через их включение в доступную общественно значимую деятельность.

        Преимущественными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, игры, беседы, рассказы, упражнения – тренинги.

        Система работы по СБО предполагает специальные занятия, которые проводятся два раза в неделю. 

        Формы организации работы следующие: фронтальная, индивидуальная, парами, бригадами.

        Вся коррекционно – воспитательная работа на I этапе основывается на таких видах занятий, как предметно – практическая деятельность, самообслуживание, моделирование реальных ситуаций. Используется способность глухих детей к подражанию. Им показывают, как надо поступить в реальной ситуации. Предлагаются на доске, карточках или плакатах опорные слова, словосочетания, иногда готовые реплики, помогающие в общении.

        На II этапе работы доминирует практическая деятельность, беседа, рассказ; обязательна трудовая, профессиональная, психологическая и коммуникативная подготовка.

        Моделируются и обсуждаются реальные ситуации. Учитель предлагает ученикам опорные слова и фразы как для реального общения, так и для обсуждения ситуации. Доступность сюжета, игровой и практический характер занятий, эмоциональное преподнесение материала – все это является эффективным способом воспитания коммуникабельности глухих детей.

        Важным условием обучения глухих детей является постепенное расширение их социальных связей.

        Вследствие того что глухие учащиеся не имеют большой практики посещения различного рода учреждений (магазины, мастерские и др.), предприятиями общественно – бытового характера; проводит в стенах школы прием гостей; моделирует реальные ситуации на занятиях по СБО.

        Создание реальной ситуации предполагает распределение ролей между ее участниками, которые вступают в определенные отношения между собой, что находит выражение в соответствующих действиях и репликах.

        Разыгрывая с детьми в младших классах жизненные ситуации в играх с куклами, в сюжетно – ролевых играх, педагог расширяет социальный опыт детей. Такие упражнения в моделировании ситуаций могут являться пропедевтическими перед встречей глухих детей со слышащими, с работниками отдела кадров на предприятии и т.п.

        Помимо специальных занятий, система работы по социально – бытовой ориентировке предполагает активную трудовую деятельность школьников (самообслуживание, бытовой  общественно полезный труд) и социальную направленность преподавая общеобразовательных предметов, совместную деятельность со слышащими, организацию работы учителя с родителями, так как семья имеет самое большое влияние на процесс социализации ребенка.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета «социально-бытовая ориентировка»: 

1. 3 класс 2 часа в неделю, всего68 часов.

2. 4 класс 2 часа в неделю, всего 68 часов
3. 5 класс 2 часа в неделю, всего 68 часов.

По учебному плану: 
1. 3 класс –2 часа в неделю, в учебном графике 34 учебные недели; 
2. 4 класс –  2 часа в неделю, в учебном графике 34 учебные недели,  
3. 5 класс – 2 часа в неделю,  в учебном графике 34 учебные недели;
            Всего:
3 класс –68 часов; 4 класс - 68 часов; 5 класс –  68 часов.

	3 класс
	4 класс
	5 класс

	68 ч
	68 ч
	68 ч

	Итого
	204 часа
	


Всего за курс обучения социально-бытовой ориентировке c 3-го по 5-й класс 204 часа.
4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
При изучении данного предмета решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др.,
Учащиеся учатся соблюдать  правила безопасной работы и гигиены труда.
Воспитывается  желание и стремление  к приготовлению доброкачественной пищи; творческое  отношение к домашнему труду.
На уроках развиваются  психические процессы: обоняние, осязание, ловкость, скорость; внимание, наблюдательность, память, находчивость, смекалка, сообразительность воображение,  фантазия, интерес к национальным традициям. 
Цель курса социально – бытовой ориентировки:
практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений
5. Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета.

        Личностными результатами изучения курса являются:

1.формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
2.воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
3.привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
4.развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
5.развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Метапредметными результатами изучения курса являются: 

-овладение основ таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию;
-владение начальными формами познавательных учебных действий: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: планирования предстоящего практического действия, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; умение искать необходимую печатную и электронную информацию.

Обучающиеся, воспитанники специальной (коррекционной) школы-интерната , страдая физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе-интернате нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности.

Предметными результатами являются: 
- оценивание жизненных ситуаций (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных 
ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие и плохие; 

- объяснение с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как 
хорошие и плохие; 
- организация рабочего места и поддержание порядка на нем во время работы; 
- умение с помощью учителя анализировать, планировать предстоящую практическую работу, осуществлять контроль 
качества результатов собственной практической деятельности; 
- самостоятельное определение и высказывание самых простых общих для всех людей правил поведения (основы 
общечеловеческих нравственных ценностей); 
- проведение под контролем учителя анализа образца (задания), планирование и контроль выполняемой работы. 

6.Содержание учебного предмета.
III класс (68 ч.)
Познавательная культура

Познай себя

Темы

Имя, фамилия, возраст.

Моя семья: члены семьи, их имена.

Основы взаимоотношения в семье.

Цели. Воспитание самосознания.

Адаптационные тренинги

Помощь родителям в семье.

Помощь дошкольникам (при подъёме, на прогулке, при подготовке ко сну).

Виды и формы работы

Практическая деятельность.

Творческие и деловые игры.

Рисунки на темы: «Это я», «Моя семья», «Я помогаю маме».

Воспитание здорового образа жизни

Темы 

Режим дня и его роль в сохранении здоровья.

Личная гигиена. Прогулка. Физзарядка.

Цели. Понятие о роли  режима дня для сохранения здоровья; знание и выполнение правил личной гигиены, утренней физзарядки; воспитание активного поведения во время прогулки.

Адаптационные тренинги

Выполнение режима дня.

Выполнение правил личной гигиены.

Виды и формы работы

Просмотр диафильма «Режим дня».

Изготовление пленки (рисунки) для самодельного телевизора, эпидиаскопа на тему « Мой режим дня ( в школе, дома)».

Рисунки на темы: «Прогулка», «Режим дня».

Практическая деятельность в умывальне, душевой (ванне, бане).

Подвижные и спортивные игры.

Я и общество

Темы 

Я, семья, соседи.

Я, класс, школа.

Основы взаимоотношений в коллективе.

Культура взаимоотношений.

Культура жилища.

Культура поведения в транспорте.

Средства связи.

Медицинская помощь.

Цели. Знание и понимание своего места роли в семье; осознание своего положения в классе. Знание и умение правильно вести себя в транспорте, в медицинских учреждениях, общественных местах и др. быть коммуникабельным в семье, классе, школе; употреблять в речи вежливые слова.
Адаптационные тренинги

Упражнение в правильном поведении дома, в школе – интернате, в общественных местах; упражнение в пользовании средствами связи, в общении с сотрудниками почты; упражнение в поведении в медицинских учреждениях.

Виды и формы работы

Практика общения в семье (в школе, классе) на основании доброжелательности, взаимопомощи.

Творческие игры на темы: «Моя семья», «Скорая помощь», «У врача» и др.

Творческий диалог.

Экскурсия на почту, телеграф, в медицинские учреждения ( например, травмпункт, больница).

Рисунки на темы: «Я помогаю маме (папе)», «Я в семье».

Нравственная культура

Темы

Правила поведения в школе, дома.

Общение с малышами и старшими.

Прием гостей и поход в гости.

Поздравительные открытки.

Народные игры (2-3 игры).

Правила поведения в классе, школе, семье, в общественных местах.

Цели. Использование в самостоятельной речи вежливых слов. Упражнение в правильном поведении в семье, школе. Воспитание культуры общения со сверстниками и со взрослыми. Воспитание гордости за своих родителей, семью, учителя, класс, школу. Воспитание любви и уважения к родным и близким.

Адаптационные тренинги
Упражнение в правильном поведении дома. Упражнение в обращении к окружающим с вежливыми и добрыми словами. Разучивание народных игр.

Виды и формы работы

Практическая деятельность, предусматривающая общение в семье, школе на основе доброжелательности, вежливости.

Творческие игры. Творческий диалог на заданную тему.

Подвижные игры.

Экскурсия в краеведческий музей.

Рисунки на тему «Воспитанный (-ая) (невоспитанный) мальчик (девочка) в автобусе».

Трудовая культура

Темы

Самообслуживание.

Хозинвентарь. Инструменты и их применение.

Правила техники безопасности.

Приготовление пищи. Гигиена приготовления пищи. Столовая посуда, ее назначение. Санитарно – гигиенические требования к столовой посуде.

Сервировка стола к завтраку, ужину.

Правила хранения школьного имущества.

Правила ухода за одеждой и обувью.

Цели. Привитие навыка самообслуживания в спальне, столовой. Формирование навыков дежурства, в классе, спальне, столовой. Умение заваривать чай, сварить яйцо всмятку. Умение пользоваться столовыми приборами. Воспитание бережного отношения к школьному имуществу.

Адаптационные тренинги

Упражнения по сервировке стола к завтраку, ужину. Упражнения в приготовлении завтрака из яиц, чая. Упражнение в подготовке костюма и обуви к школе.

Виды и формы работы

Дежурство в классе (столовой, спальне).

Индивидуальные трудовые дела в семье.

Сюжетно – ролевые игры. Деловые игры, направленные на активизацию речевого общения воспитанников. Сервировка стола.

Практические работы: приготовление легкого завтрака с соблюдением гигиенических требований.

Систематический уход за одеждой и обувью.

Рисунки на темы: «Трудолюбивый(-ая) мальчик 9девочка0 дома», «Ленивый(-ая) мальчик (девочка) дома».

Профессиональная ориентация

Темы 

Профессии родителей; профессии сотрудников школы; профессии выпускников школы; профессии, с которыми дети знакомятся в годы обучения в школе – интернате.

Культура делового общения.

Цели. Познакомить учащихся с возможностью широкого выбора профессий; нужность и важность каждой профессии.

Воспитание уважения к людям труда и отрицательного отношения к лентяям.

Адаптационные тренинги

Упражнение в обобщении знаний о профессиях, полученных в процессе экскурсий и бесед.

Виды и формы работы

Экскурсии на предприятия.

Встречи с родителями, сотрудниками и выпускниками школы.

Деловые игры, направленные на активизацию и культуру общения.

Занимательные игры (загадки, кроссворды, ребусы).

Коллективное составление альбома «Профессии наших родителей».

Коммуникативная культура

Темы

Правила поведения в классе, семье (при встрече, прощании).

Важная роль личной инициативы в игре, труде, отдыхе.

Цели. Воспитание активности и самостоятельности при общении с близкими, друзьями и слышащими сверстниками.

Адаптационные тренинги

Упражнение в правильном поведении при встрече и прощании. 

Употребление детьми в самостоятельной речи вежливых слов.

Упражнение в самостоятельной организации глухими детьми знакомых игр (выбор ведущего, распределение ролей и др.), общение в процессе игры, подведения ее итогов.

Упражнение в проявлении детьми инициативы в организации и проведении дежурств в спальне, столовой, классе (первоначально под руководством педагога, затем самостоятельно).

Виды и формы работы

Творческие игры.

Встречи со сверстниками (глухими и слышащими) в стенах школы, за ее пределами (в игре, на отдыхе, например праздничном или тематическом вечере).

Совместные предметно – трудовые, познавательные игры (загадки, задачи – шутки, аттракционы, комплексные игровые праздники).
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

	№

п.п
	Вид практического задания
	Название темы

	1.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Познавательная культура».

	2.
	Тест  
	Обобщение пройденной темы «Воспитание здорового образа жизни».

	3.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Я и общество».

	4.
	Тест 
	Обобщение под темы «Средства связи».

	5.
	Тест 
	Обобщение под темы «Медицинская помощь».

	6.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Коммуникативная культура».

	7.
	Практическая работа
	Сюжетно – ролевая игра «В транспорте».

	8.
	Экскурсия
	Экскурсия на почту.

	9.
	Практическая работа
	Написание адреса на почтовых конвертах.

	10.
	Экскурсия
	Экскурсия в поликлинику.

	11.
	Практическая работа
	Ролевая игра «Вы пришли в гости».

	12.
	Практическая работа
	Ролевая игра «У меня сегодня день рождения».

	13.
	Практическая работа
	«Я убираю спальню».

	14.
	Практическая работа
	«Уход за посудой».

	15.
	Практическая работа
	«Сервировка стола к завтраку».

	16.
	Практическая работа
	«Заваривание чая».

	17.
	Практическая работа
	«Приготовление бутербродов».

	18.
	Практическая работа
	«Приготовление блюд из яиц».

	19.
	Практическая работа
	«Уход за одеждой и обувью».

	20.
	Тест 
	Обобщение под темы «Питание».

	21.
	Тест 
	Обобщение под темы «Одежда и обувь».

	22.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Профессиональная ориентация».


IVкласс (68 ч.)

Познавательная культура

Познай себя

Темы 

Полные имена родителей, их профессии.

Семейные праздники.

Я и другие. Мое и наше.

Раздели печаль и радость другого.

Цели. Знакомство со значением своего имени , полных имен родителей. Воспитание уважения к добрым традициям (семейным, школьным).

Понимание собственного и общественного. Воспитание сострадания к ближнему.

Адаптационные тренинги

Активное участие в подготовке и проведении традиционных праздников.

Упражнение в выражении чувства сопереживания, сочувствия, печали и радости по примеру педагога, подражание учащихся педагогу в его отношении к победителям в игре, учебе, спорте. На пример, педагог говорит: «Выиграл Миша. Я рада! А вы рады?» И т. п.

Виды и формы работы

Традиционные праздники и подготовка к ним.

Экскурсии.

Встречи с родителями.

Творческие и спортивные игры.

Воспитание здорового образа жизни

Темы 

Спортивные игры на воздухе (лыжи, санки, коньки). Подвижные игры: «Попади в цель», «Пройди по кочкам», «Скакалки» и др.

Спортивные секции.

Прогулки на воздухе.

Спортивные праздники.

Спортивные встречи со слышащими.

Беседа о вреде курения.

Цели. Пропаганда здорового образа жизни. Укрепление здоровья детей через их занятия спортом. Знакомство детей со спортивными играми. Воспитание негативного отношения к курению.

Адаптационные тренинги

Систематические прогулки на воздухе.

Упражнения на занятиях спортивного кружка или секции.

Самостоятельное систематическое проведение физзарядки, спортивных тренировок.

Виды и формы работы

Практические упражнения.

Прогулки.

Экскурсии (ближние и дальние).

Спортивные игры.

Дни здоровья.

Ежедневная физзарядка.

Кино–  или диафильм «О вреде курения», « Почему люди болеют».

Сюжетно – ролевые игры на тему «Что я знаю о своем здоровье».

Я и общество

Темы

Мое положение в семье.

Мои отношения и взаимоотношения с членами семьи.

Мое положение среди сверстников (в том числе и слышащих).

Мое общение со слышащими сверстниками и друзьями по школе.

Цели. Понимание того, что роль ребенка в семье зависит от него самого (самостоятельность определённый долг перед родителями, помощь в семье и др.).понимание того, что роль и место ребенка в коллективе зависит от уверенности в себе, самостоятельности, доброжелательности и честности.

Адаптационные тренинги

Упражнения в выполнении общественных поручений, трудовых обязанностей в семье.

Упражнения в общении со слышащими сверстниками в процессе игры, труда и отдыха.

Виды и формы работы

Практическая работа.

Общественные поручения.

Игры подвижные и спортивные.

Рисунки на тему «Трудовые обязанности в семье».

Беседы на темы: «Мои обязанности в семье», «Любовь, доброта и долг – основа семейных отношений».

Нравственная культура

Темы

История нашей улицы.

Самый замечательный дом на нашей улице.

Общение с малышами.

Учимся принимать гостей и ходить в гости.

Поздравительные открытки.

Цели. Знание истории своей улицы. Воспитание заботливого отношения к малышам. Умение принять гостей и вести себя правильно в гостях. Знакомство с соответствующими понятиями, словарем, фразеологией.

Адаптационные тренинги

Воспитание интереса к истории России.

Упражнения в правильном поведении при приеме гостей и в гостях.

Виды и формы работы

Творческие игры.

Дни рождения в классе.

Шефство над первоклассниками.

Экскурсии.

Сбор фактического материала (фотографий, статей и др.).

Составление альбома «Наша улица».

Трудовая культура

Темы

Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалки, крючка, зашивание распоровшегося шва).

Правила уборки помещения, бытовые приборы, техника безопасности.

Генеральная уборка помещения (последовательность работ).

Уход за слуховыми аппаратами.

Цели. Воспитание умение делать элементарный ремонт своей одежды, убирать помещение; ухаживать за слуховыми аппаратами. Знание правил уборки помещения.

Адаптационные тренинги

Упражнение в мелком ремонте одежды.

Упражнение в организации и проведении генеральной уборки помещения. Упражнение в уходе за слуховыми аппаратами.

Виды и формы работы

Практические работы, экскурсии в Дом быта.

Ремонт одежды.

Генеральная уборка классной комнаты (спальни).

Профессиональная ориентация

Темы

Законность, свобода выбора профессии и дисциплины труда.

Профессии, которым обучают в школе. Лучшие специалисты в этой области.

Цели. Знание своих возможностей при выборе профессии. Знакомство с профессиями, которые можно получить в школе. Воспитание уважительного отношения к людям этих профессий.

Адаптационные тренинги

Упражнения в точности, аккуратности, дисциплине выполнения поручений как в классе, так и в семье.

Виды и формы работы

Индивидуальные и фронтальные консультации по выбору профессий.

Экскурсии в школьные мастерские, на производство.

Знакомство с профессиональными журналами.

Коммуникативная культура

Темы

Прием гостей.

Поведение в гостях.

Речевое поведение в школьных мастерских и на производстве.

Речевое поведение на спортивных встречах со слышащими.

Цели. Знание вежливых фраз и умение ими пользоваться при встрече и проводах гостей. Знание правил поведения в гостях (умение поддерживать разговор, самому предложить тему разговора, тему игры и пр.).умение обратиться с вопросом к слышащим и ответить на их вопрос. Воспитание умения удовлетворять свой интерес во время экскурсии.

Адаптационные тренинги

Упражнение в поведении при встрече (проводах) гостей.

Упражнение в поведении при совместных играх со слышащими.

Упражнение в поведении во время экскурсий в школьные мастерские и на производство.

Виды и формы работы

Подготовка и проведение дней рождения, экскурсий.

Творческие и спортивные игры.

Встреча со слышащими в спортивных играх.
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

	№

п.п
	Вид практического задания
	Название темы

	1.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Познавательная культура».

	2.
	Экскурсия 
	Экскурсия по улице Ленина.

	3.
	Практическая работа
	Пришивание пуговиц.

	4.
	Практическая работа
	Пришивание вешалки.

	5.
	Практическая работа
	Пришивание крючка.

	6.
	Практическая работа
	Зашивание распоровшегося шва.

	
	Практическая работа
	Уход за слуховыми аппаратами.

	7.
	Практическая работа
	Генеральная уборка класса.

	8.
	Экскурсия 
	Экскурсия в школьные мастерские.

	9.
	Практическая работа
	Праздник «День рождения».


V класс (68 ч.)

Познавательная культура

Познай себя

Темы 

О молодости и старости.

Я и мои друзья.

Об отношении к ошибкам (своим и чужим).

Цели. Воспитание понятий о быстротечности жизни, богатом опыте пожилых и возможностях молодых. Воспитание уважения к родителям, друзьям. Воспитание здравого отношения к ошибкам своим и чужим.

Адаптационные тренинги

Практические тренинги.

Поздравления с днем рождения, праздниками (именинника, родителей и друзей).

Виды и формы работы

Практическая работа.

Наглядные иллюстрации поведения.

Игры с куклами.

Беседы: «Если я тебе друг, а вдруг …», «Если бы молодость знала, если бы старость могла».

Воспитание здорового образа жизни

Темы

Как уберечь себя от курения.

О болях, связанных с курением, и их лечении.

Медицинская помощь. Виды медицинской помощи.

Цели. Формирование у детей отрицательного отношения к курению. Знание сети медицинских учреждений, видов медицинской помощи.

Адаптационные тренинги

Упражнение в обращении за медицинской помощью к врачу и медсестре в школе, в поликлинике, в больнице.

Виды и формы работы

Экскурсии.

Творческие игры, разыгрывание ситуаций на заданную тему.

Просмотр фильмов.

Беседа на тему «Правильно ли мы дышим».

Я и общество

Темы 

Коллектив и личность.

В гостях: время и продолжительность визита. Визит с целью знакомства и ответный визит.

Гость. Хозяева дома. Прием званых гостей. Уход гостей. Курящий человек.

Цели. Осознание того, что человек становится личностью, когда добровольно подчиняет свои действия моральным требованиям общества (понятие долга, ответственности перед семьей, товарищами, классом, школой). Расширение и углубление знаний и формирование умений, навыков правильно вести себя в гостях: понятие о визите с целью знакомства, деловом визите, визите вежливости (ответном визите0. Роль психолога и нарколога в возвращении человека к нормальному образу жизни.

Адаптационные тренинги

Повседневные упражнения в правильном поведении в коллективе.

Упражнение в поведении в гостях.

Упражнения в беседах с врачом и психологом.
Виды и формы работы

Практика поведения в семье и школе: визиты в кабинет директора, завуча, в медкабинет; в семью друга (подруги).

Творческие, подвижные и спортивные игры.

Рисунки на темы:: «Я в гостях», «Капля никотина убивает лошадь»

Нравственная культура

Темы

Пороки человека: безответственность, праздность, пьянство.

Манера поведения: поза, походка, взгляд, смех, кашель, чихание.

Цели. Воспитание чувства долга, ответственности перед  близкими и друзьями. Воспитание отрицательного отношения к безответственности, праздности, пьянству. Воспитание правильного поведения в коллективе.

Адаптационные тренинги

Упражнение в правильном поведении в обществе.

Виды и формы работы

Практическая работа.

Экскурсия по городу.

Экскурсии на производство.

Творческие игры.

Разыгрывание сюжетов на заданную тему.

Просмотр кино- и диафильмов.

Трудовая культура

Темы

Междугородний автотранспорт (автовокзал, расписание движения автобусов, приобретение билетов).

Культура жилища.

Эстетика быта.

Цели. Воспитание эстетического вкуса в оформлении быта, жилища. Эстетическое отношение к посуде, ее обработке, оформлению стола, спальни, классной комнаты. Знание правил и умение ориентироваться на авто- и речном вокзале.

Адаптационные тренинги

Экскурсии на авто- и речной вокзал.

Упражнение в приобретении билетов.

Упражнение в эстетическом оформлении своего быта.

Виды и формы работы

Экскурсии.

Дежурство в столовой ( классе, спальне).

Генеральная уборка (класса, спальни), эстетическое оформление помещений.

Оказание помощи подшефным в оформлении помещений.

Профессиональная ориентация

Темы

Человек и его дело.

О трудолюбии, терпении, настойчивости.

Знание о начальном профессиональном образовании (ПТУ, лицей, колледж).

Ступеньки к получению профессии и совершенствованию профессионального образования через обучение в техникуме, вузе.

Цели. Знакомство с путями получения профессионального образования. Воспитание сознания того, что для овладения профессией требуются большие знания, трудолюбие, терпение, настойчивость.

Адаптационные тренинги

Упражнение в получении информации о профессиях в ПТУ, колледжах через справочную литературу и др.

Виды и формы работы

Экскурсии.

Встречи с выпускниками, студентами колледжа, учащимися ПТУ.

Дискуссии о профессиях.

Импровизированные сценки на заданную тему.

Кукольный театр.

Беседы, рисунки на темы: «Без труда не вытянешь и рыбку из пруда», «Труд человека кормит, а лень портит».

Коммуникативная культура

Темы

О профессиональной гордости и достоинстве.

Об отношениях между коллегами, взаимоотношениях руководителей и подчиненных.

Культура оформления документов для поступления в учебное заведение.

Умение вести диалог с коллегами, руководителем и подчиненным.

Цели. Воспитание гордости за профессию родителей, учителей, воспитателей, за свой труд. Формирование умения вести диалог с незнакомыми людьми при поступлении в кружок по интересу, спортивную секцию (особенно вне стен школы).

Адаптационные тренинги

Упражнения в общении при генеральной уборке школы, класса и др.

Упражнения в покупке билета, обсуждении содержания работы спортивных секций и др.

Виды и формы деятельности

Практическая деятельность.

Сюжетно – ролевые и деловые игры.

Работа детей в школьных мастерских.

Беседа на тему «Сколько я могу работать не утомляясь».
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

	№

п.п
	Вид практического задания
	Название темы

	1.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Познавательная культура».

	2.
	Экскурсия
	Экскурсия в аптеку.

	3.
	Практическая работа
	Сюжетно – ролевая игра «У врача».

	4.
	Практическая работа
	Сюжетно –ролевая игра «В гостях».

	5.
	Тест  
	Обобщение пройденной темы «Я и общество».

	6.
	Экскурсия
	Экскурсия на автовокзал.

	7.
	Тест 
	Обобщение пройденной темы «Трудовая культура».

	8.
	Практическая работа
	«Генеральная уборка класса».

	9.
	Практическая работа
	Оформление документов для поступления в учебное заведение.


	№п.п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Практические занятия

	
	
	3 кл
	4 кл
	5 кл
	3 кл
	4 кл
	5 кл

	1.
	Познавательная культура
	5
	11
	8
	1
	1
	1

	2.
	Воспитание здорового образа жизни
	11
	13
	10
	1
	
	3

	3.
	Я и общество
	4
	5
	9
	
	
	1

	4. 
	Нравственная культура
	4
	7
	6
	2
	2
	1

	5.
	Трудовая культура
	22
	13
	15
	12
	8
	5

	6.
	Профессиональная ориентация
	5
	10
	10
	1
	2
	

	7.
	Коммуникативная культура
	17
	8
	10
	8
	1
	2

	
	Итого
	68
	68
	68
	25
	14
	13


7.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
3 класс
	Номер  
	Наименование тем и разделов 
	Количество часов
	Виды учебной деятельности

	1
	«Введение»
	1ч
	Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Самостоятельная работа с текстом. Работа с научно-популярной литературой. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. Выполнение заданий по разграничению понятий. Систематизация учебного материала. Наблюдение за демонстрациями учителя. Просмотр учебных фильмов. Анализ графиков, таблиц, схем. Объяснение наблюдаемых явлений. Анализ проблемных ситуаций. Работа с раздаточным материалом. Сбор и классификация коллекционного материала. Постановка опытов для демонстрации классу. Выполнение работ практикума. Формулировка цели работы с книгой, текстом. Мотивация работы. Определение форм, приемов работы, наиболее соответствующих поставленной цели и мотиву деятельности. Прогнозирование в той или иной степени результатов выполненной работы. Выделение в тексте основных положений, идей
Овладение слухозрительным восприятием и воспроизведением лексики, связанной композиционной деятельностью, тематической и терминологической лексики.



	2
	«Моя семья»
	5ч
	

	3
	«Личная гигиена»
	11ч
	

	4
	«Питание»
	9ч
	

	5
	«Культура поведения»
	9ч
	

	6
	«Одежда и обувь»
	7ч
	

	7
	«Транспорт»
	3ч
	

	8
	«Профориентация»
	5ч
	

	9
	«Средства связи»
	7ч
	

	10
	«Медицинские учреждения»
	5ч
	

	11
	«Домашнее хозяйство»
	6ч
	


4 класс

	Номер  
	Наименование тем и разделов 
	Количество часов
	Виды учебной деятельности

	1
	«Введение»
	1ч
	Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Самостоятельная работа с текстом. Работа с научно-популярной литературой. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. Выполнение заданий по разграничению понятий. Систематизация учебного материала. Наблюдение за демонстрациями учителя. Просмотр учебных фильмов. Объяснение наблюдаемых явлений. Анализ проблемных ситуаций. Работа с раздаточным материалом. Сбор и классификация коллекционного материала. Постановка опытов для демонстрации классу Мотивация работы. Определение форм, приемов работы, наиболее соответствующих поставленной цели и мотиву деятельности. Прогнозирование в той или иной степени результатов выполненной работы. Выделение в тексте основных положений, идей.
Овладение слухозрительным восприятием и воспроизведением лексики, связанной композиционной деятельностью, тематической и терминологической лексики.


	2
	«Семья»
	8ч
	

	3
	«Домашнее хозяйство»
	13ч
	

	4
	«Коллектив и личность.»
	7ч
	

	5
	«Культура поведения. Прием гостей»
	8ч
	

	6
	«Профессиональная ориентация»
	10ч
	

	7
	«Спорт и здоровье»
	13ч
	

	8
	«Наш город»
	8ч
	


5 класс

	Номер  
	Наименование тем и разделов 
	Количество часов
	Виды учебной деятельности

	1
	«Введение»
	1ч
	Слушание объяснений учителя. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. Самостоятельная работа с текстом. Работа с научно-популярной литературой. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. Выполнение заданий по разграничению понятий. Систематизация учебного материала. Наблюдение за демонстрациями учителя. Просмотр учебных фильмов. Анализ графиков, таблиц, схем. Объяснение наблюдаемых явлений. Анализ проблемных ситуаций. Работа с раздаточным материалом. Сбор и классификация коллекционного материала. Постановка опытов для демонстрации классу. Выполнение работ практикума. Формулировка цели работы с книгой, текстом. Мотивация работы. Определение форм, приемов работы, наиболее соответствующих поставленной цели и мотиву деятельности. Прогнозирование в той или иной степени результатов выполненной работы. Выделение в тексте основных положений, идей
Овладение слухозрительным восприятием и воспроизведением лексики, связанной композиционной деятельностью, тематической и терминологической лексики.



	2
	«Медицинская помощь»
	6ч
	

	3
	«Учреждения, организации и предприятия»
	6ч
	

	4
	Коллектив и личность.
	7ч
	

	5
	«Культура поведения»
	17ч
	

	6
	«Жилище»
	6ч
	

	7
	«Транспорт»
	5ч
	

	8
	«Профориентация и трудоустройство»
	20ч
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.  
Основные компоненты:

1.Программы специальных ( коррекционных) образовательных учреждений 1 вида, сборник 1, подготовительный, 1 – 7 классы./ [Сост. Э.Н. Хотеева] Москва.:                         «Просвещение» 2005. – С. 286 – 317
Учебные пособия:
1. Субчева В.П. «Социально – бытовая ориентировка». Ученое  пособие. 5 класс. М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2013. – 55 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально – бытовой ориентировки в специальной (коррекционной)общеобразовательной школе VIII вида. 5 – 9 классы: пособие для учителя/ С.А. Львова. – М.: Гаманитар.  изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 136 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).
3. В.В. Гладкая. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида, М.,2003г.

4. В.П. Субчева.  Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие для школ VIII вида 5-9 класс. Коррекционная педагогика. М: Владос, 2012г. 

5. В.П. Субчева.  Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для специальных коррекционных школ VIII вида 5 класс. Коррекционная педагогика. М: Владос, 2012г. 

6.Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. М:  Владос,  2010 г. 

7.Л.А. Бабашкина, М.В. Ковтанюк и др. Социально-бытовая ориентировка 5 класс. Поурочные планы по программе 

8.Львова С.А.  Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: развернутое тематическое планирование. Волгоград: Учитель, 2011г. 

9.С.А. Львова. Социально-бытовая ориентировка 5-9 классы: развернутое тематическое планирование. Волгоград, Учитель, 2011г. 

10.С.П. Дерябина Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: контрольно-измерительные материалы: вариативные тестовые задания. Волгоград, Учитель, 2013г.

Вспомогательные информационные ресурсы: 
1. Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое:      http://teacher.fio.ru
2. Новые технологии в образовании:      http://edu.secna.ru/main/
3. Учительский портал:http://www.uchportal.ru/
4. www. edu – «Российское образование»Федеральный портал.http://www.school.edu.ru/
5. www. school.edu – «Российский общеобразовательный портал».

6. www.school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.

7. www.presinracii. ru / Коллекция презентаций.
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