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                                1. Пояснительная записка.

Основной задачей коррекционно-педагогической работы, определённой основной образовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», является создание условий для всестороннего развития ребёнка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

В соответствии с основной задачей коррекционно - развивающей работы рабочая программа психологического сопровождения детей с ОНР адаптирована для дошкольников детей  с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию (ст.2 п.28, ст.79 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ).

Цель деятельности ДОУ – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи:

1. Совершенствовать работу по развитию связной речи, осуществляя дифференцированный подход к каждому ребёнку при развитии диалогической и монологической форм речи.

2. Способствовать развитию нравственных качеств личности дошкольника как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

3. Взаимодействовать с семьями воспитанников для обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи, повышая компетентность родителей (законных представителей) в вопросах нравственного воспитания и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Данная программа разработана на основе программы психолого-педагогических занятий для дошкольников: «Цветик –  Семицветик»  под редакцией Н.Ю. Куражевой и  И. А. Козловой,  «Коррекционно- развивающие занятия» В.Л. Шарохина.

Она не противоречит задачам образовательной программы  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в которой прописан раздел по психолого – педагогическим условиям реализации программы, направленным на создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды.

Программа рассчитана на 1 учебный год.

Цель программы: Создание условий для естественного психологического развития ребёнка.

Задачи психологического сопровождения:
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир человеческих эмоций.



2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления.

6. Формирование позитивной мотивации к обучению.

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения.
Психологическое сопровождение гармоничного развития детей строится на основе следующих принципов:
1. Гуманизация – предполагающая веру в возможности ребёнка.

2. Системный подход – основанный на понимании человека как целостной системы.

3. Комплексный подход к сопровождению развития ребёнка.

4. Учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, предполагающий содержание, формы, способы сопровождения, соответствующие индивидуальным возможностям ребёнка, темпам его развития.
Формы работы с детьми в рамках программы проводятся в виде групповых занятий.
Групповые занятия проводятся с октября по апрель, 1 раз в неделю, продолжительностью 25 минут.

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей:
Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 
Структура коррекционно-развивающих занятий  предусматривает чередование различных видов деятельности: психологические игры,  элементы психогимнастики, дидактические игры, проигрывания этюдов по ролям, разрешение  проблемных ситуаций, приёмы релаксации, игры и упражнения  по развитию познавательных функций.
     Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий. 

     Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно – гигиенических норм и правил.
Оснащение занятий

- Аудио – видеотека;

- предметные игрушки;

- доска;

- пластилин;

- краски, карандаши, фломастеры;

- писчая и цветная бумага;

- ковер.

Принципы проведения занятий

- Системность подачи материала

- наглядность обучения;

- цикличность построения занятия;

- доступность;

- проблемность;

- развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Содержание  рабочей программы обеспечивает полноценное психическое развитие детей в возрасте от 5до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Психологическая характеристика детей  ТНР (ОНР) 
В соответствии с принципом рассмотрения речевых нарушений во взаимосвязи речи с другими сторонами психического развития необходимо проанализировать и те особенности, которые накладывает неполноценная речевая деятельность на формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Для детей с недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У некоторых из них отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. Речевое отставание отрицательно сказывается и на развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены по сравнению с нормально говорящими сверстниками вербальная память и продуктивность запоминания. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-четырех ступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования при описании предметов, картинок. У некоторых дошкольников отмечается низкая активность припоминания, которая сочетается с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети, однако, отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них характерна ригидность мышления. Психическое развитие детей с нарушениями речи, как правило, опережает их речевое развитие. У них отмечается критичность к собственной 

речевой недостаточности. Первичная патология речи, безусловно, тормозит формирование первоначально сохранных умственных способностей, однако по мере коррекции словесной речи происходит выравнивание интеллектуальных процессов.

Возрастные особенности детей   5 - 6 лет.
 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления.
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Программа рассчитана на 28 занятий в год общей продолжительностью 10 часов. 
2.Содержание и структура ООД по виду деятельности

2.1.Содержание психологического сопровождения в старшей   группе: 

 «Психологическая профилактика и просвещение»

Цель: предупреждение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки.
Психологическая  профилактика предусматривает следующие виды деятельности:

· Оказание помощи в период адаптации.

· Групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей.

· Информирование педагогов о выявленных особенностях ребёнка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно – образовательного процесса.

· Изучение медицинских документов для определения направления индивидуальной работы.
	Работа с педагогами
	2. Консультации по результатам психодиагностики.
	Все сотрудники 
	В течение года

	
	3. Консультирование по личностным проблемам.
	Индивидуально
	В течение года

	
	5. « Особенности развития долговременной памяти у дошкольников с ОНР».


	Все сотрудники
	Февраль,

2 неделя.

	Работа с родителями
	1. Беседы- консультации с родителями вновь поступивших детей.
	Индивидуально
	Сентябрь- октябрь

	
	2. Консультации по результатам психодиагностики.
	Индивидуально 
	В течение года

	
	4. Групповая консультация «Эмоциональный мир дошкольника»
	Старшая 
	 Март, 3 неделя.


2.  «Психологическое консультирование»: 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 
· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.
	Работа с педагогами
	2. Лекция «Выстраивание отношений с гиперактивным ребёнком»
	Все педагоги


	Ноябрь, 3 неделя.

	
	3 . Лекция «Как избежать ошибок при подготовке к школе»


	Старшая


	Январь, 4 неделя. 

	
	4.Консультация « Роль пальчиковых игр в развитии  детей дошкольного возраста».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	Все педагоги
	Февраль, 4 неделя.

	
	5. Тренинг « День психологической разгрузки»
	Все педагоги
	Апрель, 4 неделя. 

	
	6. Участие в  семинарах , педагогических советах, проводимых  в детском саду.
	
	Согласно плану

	Работа с родителями
	2. Групповая консультация «Как научить ребёнка управлять своим поведением».
	
	Октябрь, 4 неделя.

	
	4. Консультация «Правила поведения с гиперактивным ребёнком».
	 
	Декабрь, 2 неделя.


3.  « Психологическое  просвещение»:


Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 
· Оформление стенда;

· Составление и распространение памяток и рекомендаций;

· Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров, лекций, практикумов  для педагогов и воспитателей.
    4.  «Организационно – методическая работа»:
· Анализ и планирование деятельности.
· Повышение квалификации через семинары, курсы.
· Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и коррекционных занятий

· Участие в работе методических объединениях психологов города и области.
5. «Диагностическая работа»:

 Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

· Обследование детей старшей  группы (5-6 лет) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной работы.  Шкала Бине – Симона.
· Диагностика воспитанников старшей группы с целью изучения внутренних взаимоотношений детей в группе. Социометрия для дошкольников. Тест «Два дома».
6. «Коррекционно – развивающая работа»:
· Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видов деятельности;

· Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребёнка;

· Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности;

· Способствовать самопознанию ребёнка;

· Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций;

· Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей;

· Организовывать совместную деятельность  с целью развития навыков сотрудничества.

2.2. Тематическое планирование психологических занятий в старшей возрастной группе

	№ п/п
	Период
	Лексические темы 
	Количество занятий

	1
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)
	Количество занятий за I период
	8

	
	
	«Осень. Овощи»

 
	1

	
	
	«Осень. Фрукты»
	1

	
	
	«Осень. Деревья»


	1

	
	
	«ИГРУШКИ»


	1

	
	
	«Перелетные птицы»


	1

	
	
	«Домашние животные»


	1

	
	
	«Дикие животные»


	1

	
	
	«Мебель»


	1

	2
	II период

(декабрь, январь, февраль)


	Количество занятий за II период
	12

	
	
	«Зима. Признаки зимы»


	1

	
	
	«Зимние забавы»

	1

	
	
	«Новый год»


	1

	
	
	«Новый год»


	1

	
	
	«Зимующие птицы»


	1

	
	
	«Домашние птицы»


	1

	
	
	«Дикие животные зимой»


	1

	
	
	«Дикие животные холодных стран»


	1

	
	
	«Транспорт»

«Я в мире человек»
	1

1

	
	
	«Профессии. День защитника Отечества»


	1

	
	
	«Мамин праздник. Женские профессии»


	1

	3
	III период

(март, апрель, май)


	Количество занятий за III период
	        8

	
	
	«8 Марта»


	1

	
	
	«Весна. Приметы весны»


	1

	
	
	«Дикие животные весной»


	1

	
	
	«Перелётные птицы»


	1

	
	
	«Посуда»


	1

	
	
	«Наша Родина - Россия (Наш город)»


	1

	
	
	«Весенние цветы»


	1

	
	
	«Мы читаем А. Л. Барто» и К.И. Чуковского//Портрет друга

	1

	4
	Всего занятий за учебный год
	28


3. Календарно - тематическое планирование психологических занятий  в старшей  возрастной  группе.

	№ 

Занятия

п/п
	Темы психологических занятий
	Количество занятий
	Дата проведения занятий

	
I  период  (сентябрь, октябрь, ноябрь)

	
	                   Диагностика
	
	сентябрь

	Занятие 1 
	 Знакомство
	1
	3.10. 19

	Занятие 2
	Наша группа. Что мы умеем.
	1
	10.10.19

	Занятие 3
	Правила поведения на занятиях.
	1
	17.10.19

	Занятие 4
	Страна «Психология»
	1
	24.10.19

	Занятие 5
	Радость, грусть.

	1
	31.10.19

	Занятие 6
	Гнев.
	1
	7.11.19

	Занятие 7
	Испуг. Удивление.

	1
	14.11.19

	Занятие 8
	Праздник осени.
	1
	21.11.19

	
II период ( декабрь, январь, февраль)

	Занятие 9
	Спокойствие.

	1
	5.12.19

	Занятие 10
	Словарик эмоций.
	1
	12.12.19

	Занятие 11
	Страна Вообразилия.
	1
	19.12.19

	Занятие 12
	Новогодний праздник.
	1
	26.12.19

	Занятие 13
	В гостях у сказки.

	1
	9.01.20

	Занятие 14
	Дикие животные зимой.
	1
	16.01.20

	Занятие 15
	Этикет. Правила поведения в общественных местах.
	1
	23.01.20

	Занятие 16
	Этикет. Внешний вид.
	1
	30.01.20

	Занятие 17
	Подарочный этикет.
	1
	6.02. 19

	Занятие 18
	Гостевой этикет
	1
	13.02.19

	Занятие 19
	Защитники отечества.
	1
	20.02.19
III период ( март, апрель, май)

	Занятие  20
	
Столовый этикет
	1
	27.02.19

	III  период  (март, апрель, май)

	Занятие 21
	Мамины помощники.
	1
	5.03.19

	Занятие 22
	Здравствуй, Весна!
	1
	12.03.19

	Занятие 23
	Дикие животные весной.
	1
	19.03.19



	Занятие 24
	Волшебные средства понимания.
	1
	2.04.19

	Занятие 25
	Я и моя семья.
	1
	9.04.19

	Занятие 26
	Я и мои друзья.
	1
	16.04.19

	Занятие 27
	Я и моё имя.
	1
	23.04.19

	Занятие 28
	Страна «Я».  Я особенный.
	1
	30.04.19.

	
	Диагностика  
	
	      май

	
	Всего занятий по периодам
	28
	

	
	Общая продолжительность занятий данного вида деятельности за учебный год (в часах)
	10
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2. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В.,Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик – семицветик».

3. Лапина И.В. «Адаптация детей при поступлении в детский сад» - Волгоград: Учитель, 2011

4. В.М.Минаева.  «Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры».- М.: АРКТИ, 2001
5. Чистякова М.И. «Психогимнастика», Москва «Просвещение» 1990

6. Шарохина В.Л. «Коррекционно- развивающие занятия в старшей группе».- М.: Прометей; Книголюб, 2002. 

Дополнительная литература:
1. Александрова О.В. «Большая энциклопедия развития», - М.: Эксмо, 2014
2. Аралова М.А. «Справочник психолога ДОУ»- М.: ТЦ Сфера, 2007

3. Григорьева М.Р. «Интеллектуально – развивающие занятия со старшими дошкольниками» - Волгоград: Учитель, 2009.

4. Гордеева Т.В. «Пальчиковая гимнастика с предметами» – м.:

5. Жукова О.С. «Развиваем память», - М.: Астрель;СПб. : Сова, 2008

6. Королёва С.Г. «Развитие творческих способностей детей 5-7 лет» - Волгоград: Учитель, 2010.

7. Козырева Л.М. «Как подготовить руку к письму» - Академия развития, Академия Холдинг, 2002г.

8. Миронова М.М. «Психология: средний и старший дошкольный возраст.   
           Разработки занятий» - Волгоград, 2006г.

9.  Национальный книжный центр, 2011 

10.  Никифорова О.К. «Учимся думать, играя: задания и упражнения  по            развитию логического мышления для детей 4-5 лет». – Волгоград: Учитель, 2009

11. Рыжова Н.В. «Развитие творчества детей 5-6 лет с ОНР».- М.:ТЦ Сфера, 2009.

12. Черемошкина Л.В «Развитие памяти»,  Ярославь «Академия развития», 1997

      13  Широкова Г.А,  Жадько Е.Г.  Практикум для детского психолога. –                   
             Ростов – на – Дону,    2004
Интернет-ресурсы:
1. maam.ru›obrazovanie/zanyatiya-psihologa
2.  detsad-kitty.ru›
3. maam.ru›detskijsad/psiholog-v-dou
5. Контроль и оценка результатов освоения детьми базисным видом 

деятельности (диагностика педагогического процесса)
Психологическая  диагностика проводится 2 раза в год (сентябрь, май), 

позволяющая  фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективу развития каждого ребёнка.

Планируемые результаты к концу учебного года. 

Воспитанники должны ЗНАТЬ и УМЕТЬ:
Дети должны: 

· назвать свой пол;

· повторить по памяти три  числа;

· назвать предметы, изображённые на рисунках (6 предметных картинок: машина, улитка, собака, коза, заяц, лягушка) ;

	Восприятие 

цвета
	Красный, синий, зеленый, желтый, черный, белый, коричневый, оранжевый, голубой, розовый.
	Узнавание, называние, соотнесение

	Восприятие

формы
	Круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник.
	Узнавание, называние, соотнесение

	Восприятие величины
	5 разных по величине предметов.
	Правильно расставить предметы по величине.

	Восприятие эмоциональных состояний
	Радость, грусть, гнев, удивление, испуг, спокойствие.
	Узнавание, называние, соотнесение

	Внимание
	  Объем — 6-8  предметов.


	Запомнить что изменилось. 



	Зрительная память

Слуховая память
	Объем — 5 – 7 предметных картинок.

Объём – 5- 7 слов
	Запомнить 



	Мышление
	Три лексические темы

Придумать концовку предложения.
	Разделить картинки на группы, самостоятельно выделив принцип группировки.

Уметь устанавливать причинно- следственные связи

	Коммуникативные навыки
	Отслеживаются в ходе наблюдений в различных видах психолого- педагогической деятельности.
	Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого.

Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым.



	Волевая сфера
	Отслеживаются в ходе наблюдений в различных видах психолого- педагогической деятельности.
	Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 3 правила в учебной ситуации
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