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1.Пояснительная записка

Основной задачей коррекционно-педагогической работы, определённой адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования ГКОУКО «Кировская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 2021-2022 уч. г., является создание условий для всестороннего развития ребёнка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

В соответствии с основной задачей коррекционно-педагогической работы рабочая программа по формированию элементарных математических представлений адаптирована для обучения детей 5-6 лет (подготовительная  группа) с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию (ст.2 п.28, ст.79 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ).

Основной целью работы по физической культуре с детьми дошкольного возраста является приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»

Цель программы: совершенствование двигательных навыков и умений детей.

Методические приёмы: 

· Информационно-познавательный: объяснение, уточнение, сравнение, художественное слово, беседа, крошка-сказка, вопросы.

· Игровой: игровые ситуации, подвижные игры, игровые упражнения, пальчиковые игры и др.

· Наглядный: показ (педагог, ребёнок), иллюстрации, голограммы.

· Практический: выполнение практических действий(движений) детьми.

Задачи программы: 

· Сохранение и укрепление, охрана здоровья детей.

· Повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

· Обеспечение гармоничного физического развития.

· Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений.

· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.

· Развитие способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

· Развитие интереса, инициативы и творчества в самостоятельной двигательной деятельности. 

· Развитие интереса к подвижным и спортивным играм, любви к спорту

Показателями результативности реализации программы является:

· Гармоничное физическое развитие дошкольника.

· Достижение соответственно возрасту уровня выполнения навыков и

умений основных движений.
Распределение количества занятий по физической культуре является примерным. Учитывая особенности контингента воспитанников группы, уровень подготовки детей и другие условия воспитатель может по-иному распределить программное время для обеспечения качественного усвоения материала. Программа рассчитана на 3 занятия в неделю продолжительностью 30 мин. 

В учебном графике – 30 учебных недель, всего – 94 занятий, общей продолжительностью  47 часов.

2.Содержание и структура ООД по виду деятельности

                   2.1.Содержание ООД по физической культуре
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

2.2.Таблица тематического планирования занятий по физической культуре

	№ п/п
	Период
	Лексические темы периода 
	Количество занятий

	1
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)

	«Наша Родина. Семья , детский сад»
	3

	
	
	«Осень. Овощи и фрукты»
	3

	
	
	«Осень .Ягоды и грибы»
	3

	
	
	«Осень. Лес. Деревья»
	3

	
	
	«Хлеб»
	3

	
	
	«Неделя здоровья»
	3

	
	
	«Перелетные птицы»
	3

	
	
	«Домашние животные»
	3

	
	
	«Дикие животные»
	3

	
	
	«Мебель»
	3

	2
	II период

(декабрь, январь, февраль)


	
	

	
	
	«Зима. Признаки зимы. Зимние забавы »
	3

	
	
	«Дикие животные»
	3

	
	
	«Хвойные деревья. Новый год»
	3

	
	
	«Новый год»
	3

	
	
	«Домашние животные и птицы»
	3

	
	
	«Зимующие птицы»
	3

	
	
	«Дикие животные холодных и теплых  стран»
	3

	
	
	«Одежда, головные уборы  и обувь»
	3

	
	
	«Транспорт»
	3

	
	
	«Я в мире человек»
	3

	
	
	«Профессии. День Защитника Отечества»
	3

	
	
	«Мамин праздник. Женские профессии»
	3

	3
	III период

(март, апрель, май)


	
	


	
	
	«8 Марта»
	2

	
	
	«Весна. Приметы весны. Дикие животные весной»
	3

	
	
	«Перелетные птицы»
	3

	
	
	«Неделя здоровья»
	3

	
	
	«Посуда»
	3

	
	
	«Космос»
	3

	
	
	«Наша планета, страна, город. Мой дом» 
	3

	
	
	«Весенние цветы»
	3

	
	
	«Детские поэты и писатели»
	2

	
	
	«Школа. Школьные принадлежности»
	2


3.Календарно-тематическое планирование ООД по физической культуре в подготовительной группе для детей с ОВЗ, имеющих ТНР (ОНР)
на 2020-2021 учебный год

	№ занятия п\п
	Лексические темы периода и содержание психолого –педагогической работы на занятии 
	Количество занятий
	Дата проведения занятий

	I период (сентябрь, октябрь, ноябрь)

	1.
	«Наша Родина. Семья ,детский сад»

Ходьба по гимнастической скамейке  с перешагиванием (боком приставным шагом).Прыжки с места на мат ( через набивные мячи).Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах, двумя руками снизу, ( из-за головы).Ползание на животе по гимнастической скамейкевверх двумя руками (не прижимая к груди).

 
	3
	21,22,24.09.2021г.
20,21,23.09.2021г.

	2.
	«Осень. Овощи и фрукты»
Прыжки с поворотом «кругом» , доставанием до предмета.Метание в горизонтальную цель, в вертикальную цель.Пролезание в обруч разноименными способами, пол шнур Ходьба по гимнастической. скамейке с перекатыванием перед собой мяча двумя руками, с мешочком на голове


	3
	28,29.092021г.
01.10.2021г.

27,28,30.09.2021г.

	3.
	«Осень. Ягоды и грибы»

Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа. Перебрасывание мяча через сетку.Ходьба по гимнастической скамейке, с приседанием на одной ноге другой махом вперед, сбоку скамейки.
 Прыжки через скакалку с вращением перед собой.
	3
	05,06,08.10.2021г.
04,05,07.10.2021г.

	4.
	«Осень. Лес. Деревья»

 Ползание по гимнастической скамейке на животе с подтягиванием руками. Ходьба по наклонной доске и спуск по гимн стенке .Прыжки с места вдаль. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Упражнение «крокодил»
	3
	12,13,15.10.2021г.
11,12,14.10.2021г.

	5.
	«Хлеб»

 Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.Ходьба по скамейке с высоким подниманием прямой ноги и хлопок под ней.  Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком.
	3
	19,20,22.102021г.
18,19,21.2021г.

	6.
	«Неделя здоровья»

Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.

Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног. Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы. Лазание по гимн стенке


	3
	26,27,29.10.2021г.
25,26,28.10.2021г.

	7.
	«Перелетные птицы»

Пролезание через три обруча (прямо, боком).Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком. Перелезание с преодолением препятствия. Ходьба по скамейке, на середине порот, перешагивание через мяч
	2
	02,03.11.2021г.
01,02.11.2021г.

	8.
	«Домашние животные»

Ходьба по узкой скамейке .Прыжки через веревочку на одной ноге, продвигаясь вперед.Перебрасывание мяча друг другу на ходу.Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
	3
	09,10,12.11.2022г.
08,09,11.11.2021г.

	9.
	«Дикие животные»

Прыжки через скамейку.Ведение мяча с продвижением вперед.Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч.Бег по наклонной доске
	3
	16,17,19.11.2021г.
15,16,18.11.2021г.

	10.
	«Мебель»

 1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета».Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях.
Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове.

	3
	23,24,26.11.2021г.
22,23,25.11.2021г

	II период (декабрь, январь, февраль)

	11.
	«Зима. Признаки зимы и зимние забавы»

Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола.Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе. Прыжки с места на мат.
Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо.

	3
	30.11.2021г.
01,03.12.2021г.

29,30.11,2021г.

02.12.2021г.

	12.
	«Дикие животные зимой»

 Ходьба по гимнастической . скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками. Спрыгивание со скамейки на мат. Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя. Лазание по гимнастической. стенке разноименным способом.
	3
	07,08,10.12.2021г.
06,07,09.12.2021г.

	13.
	«Хвойные деревья. Новый год»

Ходьба по гимн. скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками. Спрыгивание со скамейки на мат. Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом.
	3
	14,15,15.12.2021г.
13,14,16.12.2021г.

	14.
	«Новый год»

Прыжки из глубокого приседа. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием. Метание набивного мяча вдаль.Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед 
	3
	21,22,24.12.2021г.
20.21,23.12.2021г.

	15.
	«Домашние животные и птицы»

Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

 Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам- одна нога в середине


	3
	28,29,31.12.2021г.
27,28,30.12.2021г.

	16.
	«Зимующие птицы»

Лазание по гимнастической стенке разноименным способом(вверх, вниз).

Метание мешочков вдаль правой и левой рукой.Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
	3
	11,12,14.01.2022г.
10,11,13.01.2022г.



	17.
	«Дикие животные холодных и теплых стран»

Ходьба по гимн скамейке с отбиванием мяча о пол. Прыжки с разбега на мат. Метание в цель .
Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь(кошечка) и с мешочком на спине.

	3
	18,19,21.01.2022г.
17,18,20.01.2022г.

	18.
	«Одежда, головные уборы и обувь»

.Ходьба по наклонной доске(40см).

Прыжки в длину с места. Метание в обруч из положения стоя на коленях (правой и левой). Ходьба по гимн. скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую.
	3
	25,26,28.01.2022г.
24,25,27.01.2022г.

	19.
	«Транспорт»

Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису. Прыжки через веревочку (две ноги с боку – одна в середине).Ведение мяча на ходу (баскетбольный вариант)

	3
	01,02,04.02.2022г.
31.01.2022г.

01,03.02.2022г.

	20.
	«Я в мире человек»

 Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.Ходьба по узенькой рейке прямо и боком. Прыжки в высоту с места «Достань до предмета». Перебрасывание мяча снизу друг другу. Кружение парами
	3
	08,09,11.02.2022г.
07,08,10.02.2022г.

	21.
	«Профессии. День Защитника Отечества»

Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки.Прыжки в длину с места. Метание мяча в вертикальную цель. Пролезание в обруч
	3
	15,16,18.02.2022г.
14,15,17.02.2022г.

	22.
	«Мамин  праздник. Женские профессии»
 Ходьба по скамейке боком приставным шагом. Прыжки в длину с разбега. Отбивание мяча правой и левой рукой. Ползание по пластунски до обозначенного места.
	3
	22,25.02.2022г.
21,22,24.02.2022г.

	III период (март, апрель, май)

	22.
	«8 марта»

Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков. Лазание по гимнастической стенке с использованием перекрестного движения рук и ног.
Прыжки в  высоту
	2
	01,02,04.03.2022г.
28.02.2022г.
01,03.2022г.

	23.
	«Весна. Приметы весны. Дикие животные весной»

Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке. Прыжки через бруски правым боком.Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо.
Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней. Перебрасывание набивных мячей.
	2
	09,11.03.2022г.
07,10.03.2022г.

	24.
	«Перелетные птицы»

 Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении.
Прыжки через скамейку.
 Лазание по гимнастической стенке
	3
	15,16,18.03.2022г.
14,15,17.03.2022г.

	25.
	«Неделя здоровья»
Ходьба по гимнастической скамейке с подниманием прямой ноги и хлопка под ней. Метание в цель из разных исходных положений. Прыжки из обруча в обруч.  Подлезание в обруч разными способами
	3
	22,23,25.03.2022г.
21,22,24.03.2022г.

	26.
	«Посуда»
Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы. Ползание на спине по гимнастической скамейке.
Прыжки на одной ноге через шнур
	3
	29,30.03.2022г.
01.04.2022г.

28,29,31.03.2022г.

	27.
	«Космос»

Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола.
Ползание по скамейке по-медвежьи.
 Прыжки через шнур две ноги в середине одна .

	3
	05,06,08.04.2022г.
04,05,07.04.2022г.

	28.
	«Наша планета, страна, город. Мой дом»

Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной. Прыжки на двух ногах вдоль шнура. Переброска мячей в шеренгах. Вис на гимнастической стенке.
	1
	12,13,15.04.2022г.
11,12,14.04.2022г.

	29.
	«Весенние цветы»

Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове. Пролезание в обруч боком .
 Отбивание мяча одной рукой между кеглями. Прыжки через короткую скакалку .
	3
	19,20,22.04.2022г.
18,19,21.04.2022г.

	30.
	«Детские поэты и писатели»

Ходьба по скамейке спиной вперед.
Прыжки в длину с разбега. Метание вдаль набивного мяча. Прокатывание обручей друг другу.

	3
	26,27,29.04.2022г.
25,26,28.04.2022г.

	31.
	«Школа. Школьные принадлежности»

Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы.Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.

Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет.
Прыжки через длинную скакалку 
	3
	03,04,06.05.2022г.
02,03,05.05.2022г.

	Всего занятий
	94

	Общая продолжительность занятий за учебный год( в часах)
	47


                                         4.Информационное обеспечение
                               4.1.Список литературы

1.Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

2.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа (6-7лет).

3.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

4.Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э.Я.Степаненкова.  

4.2.Дополнительная литература
1.Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР.- СПб.: Детство-Пресс, 2003-528 с.

 2.Степаненкова, Э.Я. «Методика проведения подвижных игр»  – М.: Мозаика –Синтез, 2009 -64с. 

3.Физкультурные занятия в детском саду/О.М.Литвинова.- Изд. 2-е. Ростов н /Д: Феникс, 2010.-492 с.

4.Физическая культура дошкольника в ДОУ. – М.: Центр педагогического образования, 2007. – 176 с.

5.Коррекционно-речевое направление в физкультурно-оздоровительной работе с дошкольниками.- М., Центр педагогического образования, 2008.- 112 с.

6.Фролов, В.Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке»                  / В.Г. Фролов. -  М.: «Просвещение» 1986 г.

 7.Фролов, В.Г. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» / В.Г.  Фролов, Г.П. Юрко. - М.: «Просвещение» 1983 г.

                 4.3.Интернет-ресурсы 
Интернет сайты «Дошколенок», «Воспитатель», «Все для воспитателя»
5.Контроль и оценка результатов освоения детьми базовым видом 

деятельности (диагностика педагогического процесса)
Знания, умения и навыки воспитанников к концу учебного года 

Воспитанники должны УМЕТЬ:
- сохранять правильную осанку в различных видах деятельности;

- добиваться естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения;

- соблюдать заданный темп в ходьбе и беге;

-  сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега;

 - добиваться активного движения кисти руки при броске;

 -  перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали;

-  быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 
- выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе;

 - выполнять статическое и динамическое равновесие, координацию движений и ориентировку в пространстве;

 - выполнять спортивные упражнения;

 - самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними;

-  самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения;

Результативность освоения программы отслеживается в процессе ежегодного диагностирования воспитанников в начале и в конце учебного

года на каждом этапе обучения. По результатам диагностирования можно судить об изменениях в развитии дошкольников в тот или иной возрастной период.
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