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1.Пояснительная записка

Основной задачей коррекционно-педагогической работы, определённой адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования ГКОУКО «Кировская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 2021-2022 уч. г., является создание условий для всестороннего развития ребёнка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

В соответствии с основной задачей коррекционно-педагогической работы рабочая программа по формированию элементарных математических представлений адаптирована для обучения детей 4-5 лет (средняя группа) с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию (ст.2 п.28, ст.79 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ).

Основной целью работы по физической культуре с детьми дошкольного возраста является приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»

Цель программы: формирование двигательных навыков и умений детей.

Методические приёмы: 

· Информационно-познавательный: объяснение, уточнение, сравнение, художественное слово, беседа, крошка-сказка, вопросы.

· Игровой: игровые ситуации, подвижные игры, игровые упражнения, пальчиковые игры и др.

· Наглядный: показ (педагог, ребёнок), иллюстрации, голограммы.

· Практический: выполнение практических действий (движений) детьми.

Задачи программы: 

· Сохранение, укрепление, охрана здоровья детей.

· Обеспечение гармоничного физического развития.

· Развитие интереса к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.

Показателями результативности реализации программы является:

· Гармоничное физическое развитие дошкольника.
· Сформированные навыки и умения выполнения основных видов движений.

Распределение количества занятий по физической культуре является примерным. Учитывая особенности контингента воспитанников группы, уровень подготовки детей и другие условия воспитатель может по-иному распределить программное время для обеспечения качественного усвоения материала. Программа рассчитана на 2 занятия в неделю продолжительностью 20 мин. 

В учебном графике – 30 учебных недель, всего – 63 занятий, общей продолжительностью  21 час.

2.Содержание и структура ООД по физической культуре

                2.1.Содержание ООД по физической культуре
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 
2.2.Таблица тематического планирования занятий по физической культуре
	№ п/п
	Период
	Лексические темы периода 
	Количество занятий

	1
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)

	«Семья и детский сад»
	2

	
	
	«Осень. Овощи»
	2

	
	
	«Осень Фрукты»
	2

	
	
	«Осень. Лес. Деревья»
	2

	
	
	«Игрушки»
	2

	
	
	«Неделя здоровья»
	2

	
	
	«Перелетные птицы»
	2

	
	
	«Домашние животные»
	2

	
	
	«Дикие животные»
	2

	
	
	«Мебель»
	2

	2
	II период

(декабрь, январь, февраль)


	
	

	
	
	«Зима. Признаки зимы»
	2

	
	
	«Зимние забавы»
	2

	
	
	«Новый год»
	2

	
	
	«Новый год»
	2

	
	
	«Зимующие птицы»
	2

	
	
	«Домашние птицы»
	2

	
	
	«Дикие животные зимой»
	2

	
	
	«Дикие животные холодных стран»
	2

	
	
	«Транспорт»
	2

	
	
	«Человек. Части тела»
	2

	
	
	«Профессии. День Защитника Отечества»
	2

	
	
	«Мамин праздник. Женские профессии»
	2

	3
	III период

(март, апрель, май)


	
	

	
	
	«8 Марта»
	2

	
	
	«Весна. Приметы весны»
	2

	
	
	«Дикие животные весной»
	2

	
	
	«Неделя здоровья»
	2

	
	
	«Перелетные птицы»
	2

	
	
	«Посуда»
	2

	
	
	«Наша Родина Россия. Наш город. Мой дом» 
	1

	
	
	«Весенние цветы»
	1

	
	
	«Насекомые»
	1

	
	
	«Рыбы»
	1


3.Календарно-тематическое планирование ООД по физической культуре

в средней группе для детей с ОВЗ, имеющих ТНР (ОНР)
на 2020-2021 учебный год

	№ занятия п\п
	Лексические темы периода и содержание психолого –педагогической работы на занятии 
	Количество занятий
	Дата проведения занятий

	I период (сентябрь, октябрь, ноябрь)

	1.
	«Семья и детский сад»

Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина – 3м, ширина – 15см).Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча). Ходьба и бег между двумя линиями 
(ширина – 10см). Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка
	2
	21.09.2021г.

24.09.2021г.

	2.
	«Осень. Овощи»

Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета». Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях. Повтор подпрыгивания. Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу
	2
	27.09.2021г.
01.10.2021г.

	3.
	«Осень. Фрукты»

Прокатывание мячей друг другу двумя руками, исходное положение – стоя на коленях.Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. Подлезание под дугу, поточно 2 колоннами.

 Прыжки на двух ногах между кеглями
	2
	04.10.2021г.
08.10.2021г.

	4.
	«Осень. Деревья»

 Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-

шагивая через кубики, руки на поясе.

 Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах

	2
	11.10.2021г.
15.10.2021г.

	5.
	«Игрушки»

Ходьба по гимнастической скамейке, 
на середине – присесть.Прыжки на двух ногах до предмета.

 Ходьба по гимнастической скамейке 
с мешочком на голове.

 Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше.
	2
	18.10.2021г.
22.10.2021г.

	6.
	«Неделя здоровья»

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.Прокатывание мяча друг другу, исходное положение – стоя на коленях. Прокатывание мяча 
по мостику двумя руками перед собой.
	2
	26.10.2021г.
29.10.2021г.

	7.
	«Перелетные птицы»

Подбрасывание мяча вверх двумя руками. Подлезание под дуги. Ходьба по доске (ширина – 15см) с перешагиванием через кубики.

Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии.
	1
	01.11.2021г.


	8.
	«Домашние животные»

Подлезание под шнур (40см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.

Прокатывание мяча по дорожке. Ходьба по скамейке 
с перешагиванием через кубики. Игровое задание «Кто быстрее». 

	2
	08.11.2021г.
12.11.2021г.

	9.
	«Дикие животные»

Прыжки на двух ногах через шнуры.

Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расстояние 1,5м). Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая через шнуры.

Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2м)

	2
	15.11.2021г.
19.11.2021г.

	10.
	«Мебель»

 Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

 Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.

Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.

Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	2
	22.11.2021г.
26.11.2021г.

	II период (декабрь, январь, февраль)

	11.
	«Зима. Признаки зимы»

Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.

 Прыжки через бруски (взмах рук).

Ходьба по шнуру 
(по кругу).

 Прыжки через бруски.

Прокатывание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	2
	29.11.2021г.
03.12.2021г.

	12.
	«Зимние забавы»

 Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

 Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

Игра «Переправься через болото». Подвижная игра «Ножки». Игровое задание «Сбей кеглю»

	2
	06.12.2021г.
10.12.2021г.

	13.
	«Новый год»

Прыжки со скамейки (20см).

 Прокатывание мячей между набивными мячами.

Прыжки со скамейки (25см). Прокатывание мячей между предметами.

 Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	2
	13.12.2021г.
17.12.2021г.

	14.
	«Новый год»

Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.

 Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.

Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей 

	2
	20.12.2021г.
24.12.2021г.

	15.
	«Зимующие птицы»

Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков 
(вверх, вниз).

 Ходьба по скамейке, руки на поясе.

Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.

 Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	2
	27.12.2021г.
31.12.2021г.

	16.
	«Домашние птицы»

Ходьба по гимнастической. скамейке (на середине сделать поворот кругом).

Перепрыгивание  через кубики на двух ногах.

Ходьба c перешагиванием. через рейки лестницы высотой 25см от пола.

Перебрасывание мяча друг другу стоя. в шеренгах (2 раза снизу).

Спрыгивание с гимнастической скамейки.
	2
	10.01.2022г.
14.01.2022г.

	17.
	«Дикие животные зимой»

Отбивание мяча одной рукой о пол 
(4–5 раз), ловля двумя руками.

 Прыжки на двух ногах (ноги врозь, ноги вместе) вдоль каната поточно.

Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд.

 Перебрасывание мячей друг другу (руки внизу)
	2
	17.01.2022г.
21.01.2022г.

	18.
	«Дикие животные холодных стран»

Отбивание мяча о пол (10–12 раз) фронтально по подгруппам.

Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и ступнях 
(2–3 раза).

Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него слева и справа (2–3 раза)
	2
	24.01.2022г.
28.01.2022г.

	19.
	«Транспорт»

Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.

Ходьба между предметами, высоко поднимая колени.

Ходьба по гимнастической скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
	2
	31.01.2022г.
04.02.2022г.

	20.
	«Человек. Части тела»

Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть.
 Перешагивание через кубики.

Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25см от пола).

Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу)Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.

	2
	07.02.20222г.
11.02.2022г.

	21.
	«Папин праздник»

Прыжки на двух ногах из обруча 
в обруч.

 Прокатывание мяча между предметами.

 Прыжки через короткие шнуры 
(6–8 шт.).

Ходьба по скамейке на носках (бег 
со спрыгиванием)

	2
	14.02.2022г.
18.02.2022г.

	22.
	«Мамин  праздник. Женские профессии»

Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

 Метание мешочков 
в вертикальную цель правой и левой руками (5–6 раз).Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях. Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке .
	2
	21.02.2022г.
25.02.2022г.

	III период (март, апрель, май)

	22.
	«8 марта»

Ползание по наклонной доске на четвереньках. Ходьба с перешагиванием. через набивные мячи, высоко поднимая колени. Ходьба с перешагиванием  через рейки лестницы (высота 
25см). Прыжки на правой 
и левой ноге до кубика (2м)
	2
	28.02.2022г.
04.03.2022г.

	23.
	«Весна. Приметы весны»

Ходьба и бег по наклонной доске.

Игровое задание «Перепрыгни через ручеек».Игровое задание «Пробеги по мостику».Прыжки на двух ногах из обруча в обруч 
	2
	07.03.2022г.
11.03.2022г.

	24.
	«Дикие животные весной»

 Прыжки в длину 
с места (фронтально).Перебрасывание

мешочков через шнур.Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние до шнура 2м) и ловля после отскока (парами).

Прокатывание мяча друг другу (сидя, ноги врозь)

	2
	14.03.2022г.
18.03.2022г.

	25.
	«Неделя здоровья»
Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в один ряд 
(1м). Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.Прокатывание мячей между предметами. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочками на спине .
	2
	22.03.2022г.
25.03.2022г.

	26.
	«Перелетные птицы»
Прыжки на двух ногах через шнуры. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.

 Игровое задание 
«Один – двое».

Перебрасывание мячей друг другу – двумя руками снизу, ловля после отскока.

	2
	28.03.2022г.
01.04.2022г.

	27.
	«Посуда»

Лазание по наклонной лестнице, закрепленной за вторую рейку. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны.

Перешагивание через шнуры (6–8), положенные в одну линию.

 Лазание по гимнастич. стенке с продвижен. вправо, спуск вниз.

 Ходьба по гимнастич. скамейке, перешагивая через кубики, руки на поясе.

 Прыжки на двух ногах через шнуры 

	2
	04.04.2022г.
08.04.2022г.

	28.
	«Наш город. Мой дом»

Ходьба и бег по наклонной доске.

 Перешагивание через набивные мячи.

Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки на поясе, на середине доски перешагивать через набивной мяч.

 Прыжки на двух ногах через кубики.

	2
	11.04.2022г.
15.04.2022г.

	29.
	«Весенние цветы»

Прыжки в длину 
с места (фронтально).

Бросание мешочков в горизонтальную цель (3–4 раза) поточно. Метание мячей в вертикальную цель.

 Отбивание мяча о пол одной рукой несколько раз .

	2
	18.04.2022г.
22.04.2022г.

	30.
	«Насекомые»

 Метание мешочков 
на дальность.Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях.Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд .

	2
	25.04.2022г.
29.04.2022г.

	31.
	«Рыбы»

Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики.

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, на середине – присесть, встать, пройти. 


	2
	02.05.2022г.
06.05.2022г.

	Всего занятий
	63

	Общая продолжительность занятий за учебный год( в часах)
	21


                     4.Информационное обеспечение 

                   4.1.Список литературы 
1.Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

2.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: средняя  группа (4-5 лет).

3.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

4.Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э.Я.Степаненкова.  

  4.2.Дополнительная литература 

1.Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР.- СПб.: Детство-Пресс, 2003-528 с.

 2.Степаненкова, Э.Я. «Методика проведения подвижных игр»  – М.: Мозаика –Синтез, 2009 -64с. 

3.Физкультурные занятия в детском саду/О.М.Литвинова.- Изд. 2-е. Ростов н /Д: Феникс, 2010.-492 с.

4.Физическая культура дошкольника в ДОУ. – М.: Центр педагогического образования, 2007. – 176 с.

5.Коррекционно-речевое направление в физкультурно-оздоровительной работе с дошкольниками.- М., Центр педагогического образования, 2008.- 112 с.
                 4.3.  Интернет-ресурсы 

Интернет сайты «Дошколенок», «Воспитатель», «Все для воспитателя».
5.Контроль и оценка результатов освоения детьми базовым видом 
деятельности (диагностика педагогического процесса)

Знания, умения и навыки воспитанников к концу учебного года 

Воспитанники должны УМЕТЬ:
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

 Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Результативность освоения программы отслеживается в процессе ежегодного диагностирования воспитанников в начале и в конце учебного

года на каждом этапе обучения. По результатам диагностирования можно судить об изменениях в развитии дошкольников в тот или иной возрастной период.

PAGE  
18

