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Программа учебного предмета  «Предметно-практические действия»  составлена
на основании нормативно-правовых документов: 
1.  ФГОС НОО обучающихся  с  ОВЗ,  утвержденного  приказом Минобрнауки  РФ от  19
декабря 2014г. №1598.

2.  Федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего
образования  для  обучающихся  с  ОВЗ,  утверждённой  приказом  Министерства
просвещения РФ.  Приказ № 1023 от  24.11.2022 г.

3.   Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего
образования  глухих  обучающихся  с  умеренной,  тяжёлой,  глубокой  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  тяжёлыми  и  множественными
нарушениями  развития  (вариант  1.4),  утверждённой  приказом  ГКОУКО  "Кировская
школа-интернат" от 30.08.2023 №51
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1.Пояснительная записка.

Федеральная  рабочая  программа  по  предмету  "Предметно-практические  действия"  на
уровне начального общего образования глухих обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития
составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Вследствие тяжелых нарушений развития у  обучающихся с  глухотой,  обучающихся по
варианту  1.4,  процессы  восприятия,  памяти,  мышления,  речи,  двигательных  и  других
функций  нарушены  или  искажены,  поэтому  формирование  предметных  действий
происходит со значительной задержкой.  У многих обучающихся,  достигших школьного
возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В
этой связи обучающемуся необходима специальная обучающая помощь, направленная на
формирование  разнообразных  видов  предметно-практической  деятельности.  Обучение
начинается  с  формирования  элементарных  специфических  манипуляций,  которые  со
временем  преобразуются  в  произвольные  целенаправленные  действия  с  различными
предметами и материалами.

Целью  обучения  является  формирование  целенаправленных  произвольных  действий  с
различными предметами и материалами.

Программно-методический  материал  включает  2  раздела:  "Действия  с  материалами",
"Действия с предметами".

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и
осваивают  действия  с  ними.  Сначала  формируются  приемы  элементарной  предметной
деятельности,  такие  как:  захват,  удержание,  перекладывание,  которые  в  дальнейшем
используются в разных видах продуктивной деятельности:  изобразительной,  доступной
бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. В рамках предметно-практической
деятельности  и  на  коррекционно-развивающих  занятиях  также  следует  формировать
элементы навыков, применяемых в доступных видах трудовой

деятельности.

Материально-техническое  оснащение  учебного  предмета  "Предметно-практические
действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары,
бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной
фактуры, разного диаметра),  вставления (стаканчики одинаковой величины); материалы
(песок, бумага, пластилин, ткань, пряжа).

2. Содержание обучения.

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, разминание, пересыпание,
переливание, наматывание.

Действия с  предметами: захватывание,  удержание,  отпускание,  встряхивание,  толкание,
вращение,  нажимание  всей  рукой,  пальцем,  сжимание  двумя  руками,  одной  рукой,



пальчиками, притягивание к себе, вынимание, складывание, перекладывание, вставление,
нанизывание.

 На изучение предмета «Предметно-практические действия» в 1 классе отводится  34 часа
(1 час в неделю, 34 учебные недели).

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета:

овладение  предметными действиями как  необходимой  основой для  самообслуживания,
коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. Наличие интереса к
действиям  с  предметами  и  материалами.  Умение  выполнять  простые  действия  с
предметами и материалами;

умение соблюдать очередность при выполнении трудовых операций и другое);

умение следовать плану при выполнении предметных действий;

формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных
технологий  и  навыков  для  своего  жизнеобеспечения,  социального  развития  и  помощи
близким. Умение выполнять отдельные трудовые операции, виды работ, применяемые в
сферах производства и обслуживания. Наличие представлений о технологии изготовления
изделий;  об  экономном  расходовании  материалов;  умение  соблюдать  технологические
процессы (при выращивании растений, в стирке, уборке, работе на кухне и других видах
деятельности).  Умение  выполнять  работу  качественно,  в  установленный  промежуток
времени, оценивать на доступном уровне полученный результат. Бережное отношение к
созданным  изделиям  и  поделкам.  Понимание  правил  безопасности  труда  и  личной
гигиены;

освоение  элементарных  форм  ремесла.  Наличие  интереса  и  возможности  освоения
определенного вида художественных ремесел (керамика, плетение, ткачество и другие).
Представления  о  технологии  изготовления  изделий.  Творческое  отношение  к
деятельности,  умение  отразить  в  работе  свои  представления.  Овладение  умением
адекватно  применять  доступные  технологии  и  освоенные  трудовые  навыки  для
полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия.
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